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               स्त्रस्त्रयाांचे आरोग्य हा भारतातील महत्त्वाचा सामाशिक आशण आरोग्यशिषयक मुद्दा आहे. समािातील स्त्रस्त्रयाांची 

सांख्या, त्ाांच्या काळानुरूप  त्ाांच्या भूशमकाांमधे्य िाढत असलेल्या िबाबदाऱ्या, तसेच िाढत्ा ताणतणािामुळे होणारे 

िारीररक ि मानशसक आरोग्यािरील पररणाम लक्षात घेणे आिश्यक आहे.शििेषतः , महाशिद्यालयीन मुली ांच्या आरोग्यािर 

ताणतणाि, आहारातील कमतरता, िारीररक शियािीलतेचा अभाि, आशण मानशसक आरोग्याचे प्रश्न याांचा प्रभाि िाढत 

चालला आहे. या ियोगटातील मुली ांची िीिनिैली, त्ाांच्यािर समािाने ठेिलेली अपेक्षा आशण त्ाांच्या स्वतः च्या िारीररक ि 

मानशसक आरोग्याच्या गरिा याांचा आढािा घेणे आिश्यक आहे. घरातील स्त्रस्त्रयाांिर घराची पूणण िबाबदारी असते .शतचे 

आरोग्य चाांगले असेल तर पररणामी घराचे आरोग्य सांपन्न राहते . 

प्रमुख सांज्ञ - स्त्रस्त्रयाांचा आरोग्य, मानशसक आरोग्य ,सामाशिक आरोग्य, आव्हाने  

 

प्रस्त वन -  

                    भारतामधे्य, स्त्रस्त्रया शििेषतः  तरुण मुली आरोग्याच्या समस्ाांना सामोरे िात आहेत ज्या केिळ 

िारीररकच नसून मानशसक, सामाशिक आशण भािशनकही आहेत. घरातील स्त्रस्त्रयाांिर घराची पूणण िबाबदारी 

असते शतचे आरोग्य चाांगले असेल तर पररणामी घराच्या आरोग्य सांपन्न राहते स्त्रस्त्रयाांिर होणारे िारीररक ि 

भािशनक मानशसक अन्य अत्ाचार हे स्त्रस्त्रयाांचे आरोग्य शबघडिण्यासाठी कारणीभूत ठरतात स्त्रस्त्रयाशिरुद्ध होणारे 

काही गुने्ह उदाहरणार्ण सन्मान रक्षणाच्या नािािर करण्यात येणारे अपराध,देहशििी, स्त्री भू्रणहत्ा, इचे्छशिरुद्ध 

शििाह, हांडाबळी, इत्ादी गांभीर गुन्ह्ाांचे शनमूणलन करण्यासाठी आिश्यक उपाययोिना राष्ट्र ाने राबशिणे आिश्यक 

आहे.त्ामुळे "स्त्रस्त्रयाांचे आरोग्य: आव्हाने आशण सांधी" या शिषयािर सांिोधन करून त्ातून प्रभािी उपाययोिना 

िोधणे गरिेचे आहे. 

उणिषे्ट- 

१)महाशिद्यालयीन मुली ांच्या आरोग्यासमोरील प्रमुख आव्हानाचा िोध घेणे. 

२)आहार, ताणतणाि व्यिस्र्ापन, आशण मानशसक आरोग्य या घटकाांचा मुली ांच्या आरोग्यािर होणारा पररणाम 

अभ्यासणे. 

३)मुली ांचे आरोग्य सुधारण्यासाठी प्रभािी उपाययोिना सुचशिणे. 

Abstract 
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मित्व- 

           महाशिद्यालयीन ियोगटातील मुली ांचे आरोग्य हे एक सांिेदनिील शिषय आहे कारण या ियोगटातील मुली 

आपल्या िारीररक ि मानशसक शिकासाच्या महत्त्वाच्या टप्प्यात असतात. याच कालािधीत त्ाांची िीिनिैली, 

आहार, आशण िारीररक शियािीलता त्ाांच्या आरोग्यािर दीघणकालीन पररणाम घडिू िकते. मशहलाांच्या 

आरोग्याच्या समस्ाांकडे िेळेिर लक्ष न शदल्यास गांभीर पररणाम होऊ िकतात. यामुळे या सांिोधनाचे महत्त्व 

िाढते, कारण मशहलाांचे आरोग्य हे देिाच्या एकूण आरोग्यदायी िातािरणासाठी अत्ांत महत्त्वाचे 

आहे.अलीकडील अभ्यासानुसार, महाशिद्यालयीन मुली ांच्या आरोग्यािी सांबांशधत अनेक समस्ा समोर आल्या 

आहेत. आहारातील कमतरता, ताणतणाि व्यिस्र्ापनाचा अभाि, तसेच िारीररक शियािीलतेचा अभाि या 

सिाांचा एकशित पररणाम त्ाांच्या िारीररक ि मानशसक आरोग्यािर होतो. महाशिद्यालयीन मुली ांमधे्य िीिनिैलीिी 

सांबांशधत समस्ाांमुळे ििन िाढणे, ताणतणाि, आशण शनद्रानाि याांसारख्या समस्ाांचा सामना करािा लागत 

आहे.महाशिद्यालयीन मुली ांच्या िरीरात लक्षणीय बदल होतात, ज्यामुळे आरोग्य िागरूकता महत्त्वपूणण बनते. 

शनयशमत आरोग्य तपासणी सांभाव्य समस्ाांचे िेळेिर िोध आशण उपचार सुशनशित करतात.पोषक तत्ाांनी समृद्ध 

सांतुशलत आहार िाढ, ऊिाण यासाठी आिश्यक असते.व्यायाम आशण िारीररक शियाकलाप आत्मसन्मान, 

मानशसक कल्याण आशण िारीररक िक्ती िाढितात.चाांगल्या स्वच्छता पद्धती सांिमणास प्रशतबांध करतात आशण 

पुनरुत्पादक आरोग्य राखतात.मानशसक आरोग्य समर्णन तणाि, शचांता आशण नैराश्य व्यिस्र्ाशपत करण्यात मदत 

करतात.स्व-काळिीच्या सियी, िसे की ध्यान आशण सिगता, लिशचकता िाढिते.शिक्षण आशण कौिल्य 

शिकासाद्वारे आत्मशिश्वास आशण आत्म-सन्मान शनमाणण करणे.शनरोगी ििन व्यिस्र्ापनामुळे िुनाट आिाराांचा 

धोका कमी होतो. 

महाशिद्यालयीन मुलीच्या आरोग्याला प्राधान्य देणे हे शनरोगी, आनांदी िीिनाचा पाया घालते. 

व्य प्ती-  

सदर सांिोधन हे पुण्यातील सिणच मशहलाांची सांबांशधत आहे 

मय ाद - 

सदर सांिोधन हे एसएनडीटी शिद्यापीठाच्या पुणे आभारातील िसशतगृहातील शिद्याशर्णनी ांपैकी केिळ िांभर 

शिद्याशर्णनी पुरते मयाणशदत आहे. 

पद्धती - 

सदर सांिोधनासाठी सिेक्षण पद्धतीचा िापर केलेला आहे. 

साधने -प्रश्नािली -गुगल फॉमण 

उपलब्ध माशहतीच्या आधारे महाशिद्यालयीन मुली ांमधे्य आरोग्य शिषयक असणाऱ्या समस्ा ,आरोग्य आव्हाने 

पुढील प्रमाणे- 
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१)आि र तील कमतरत : 

आहार हा मुली ांच्या िारीररक आरोग्याचा महत्त्वाचा घटक आहे. माि, अनेक मुली आहाराच्या बाबतीत अशनयशमत 

असतात. महाशिद्यालयीन मुली ांनी आहारात पोषणतत्त्वाांची कमतरता असल्याचे नमूद केले. हे शििेषतः  ग्रामीण 

भागातील मुली ांमधे्य शदसून आले. यामुळे मुली ांना लोह आशण कॅस्त्रशियमच्या कमतरतेमुळे अस्र्मा, रक्तअल्पता, 

आशण अिक्तपणाचा सामना करािा लागत आहे. 

२)त िति व व म नणसक आरोग्य चे प्रश्न: 

ताणतणाि हा मुली ांच्या मानशसक आरोग्याचा महत्त्वाचा घटक आहे. मुली या िैक्षशणक आशण कौटुांशबक 

अपेक्षाांमुळे सतत ताणतणािाचा सामना करत आहेत. या मुली ांमधे्य मानशसक आरोग्याच्या समस्ा शनमाणण होऊ 

िकतात, िसे की नैराश्य, शचांताग्रस्तता, आशण आत्मशिश्वास कमी होणे. 

३)श रीररक णिय शीलतेच  अभ व: 

अभ्यास, सामाशिक उपिम, आशण अन्य कारणाांमुळे मुली ांच्या िीिनिैलीत िारीररक शियािीलतेचा अभाि 

िाणितो. महाशिद्यालयीन मुली ांनी शनयशमत व्यायाम न करण्याची कबुली शदली आहे, ज्यामुळे त्ाांचे आरोग्य 

आणखी शबघडते. व्यायामाचा अभाि आशण अनुशचत आहार यामुळे त्ाांना लठ्ठपणा आशण अन्य िीिनिैलीिी 

सांबांशधत आिाराांचा सामना करािा लागत आहे. 

४)आरोग्यणवषयक ज गरूकतेच  अभ व: 

आरोग्याच्या बाबतीत िागरूकता कमी असल्यामुळे मुली योग्य ती काळिी घेत नाहीत. त्ाांना माशसक पाळीचे 

आरोग्य, लैंशगक शिक्षण, आशण िैयस्त्रक्तक स्वच्छता याशिषयी योग्य माशहती शमळत नाही. मुली ांनी असे मान्य केले 

की त्ाांना या गोष्ट्ी ांशिषयी िालेय शकां िा महाशिद्यालयीन स्तरािर पुरेिी माशहती शमळाली नाही. 

णनष्कषा- 

१)५५% ग्रामीण मुली ांच्या मते िाळेमधे्य आरोग्य शिषयक िनिागृती  झाली नाही. 

२)६५% महाशिद्यालयीन मुली ांच्या मते िाढती स्पधाण आशण त्ाच्यामुळे येणारा ताण तणाि हे त्ाांच्या आरोग्यािर 

पररणाम करते. 

३) ५०%ग्रामीण महाशिद्यालयीन मुली ांच्या मते आहारात पोषणतत्त्वाांची कमतरता आहे. 

४) ६०%महाशिद्यालयीन मुली ांच्या मते व्यायामाचा अभाि आशण अनुशचत आहार त्ामुळे बदलती िीिनिैली 

शिशिध आिाराांचा सामना करािा लागतो. 

आरोग्य सुध रण्य स ठी उपलब्ध सांधी  व उप ययोजन - 

१)णशक्षि व जनज गृती: 

महाशिद्यालयीन मुली ांना आरोग्य शिक्षणाच्या कायणिमाांत सहभागी करून त्ाांना आरोग्यशिषयक समस्ाांची 

िाणीि करून शदली पाशहिे. िारीररक शियािीलता, आहार, आशण मानशसक आरोग्य याशिषयीचे कायणिाळा घेणे 

गरिेचे आहे.   
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२)त िति व व्यवस्थ पन क यािम: 

योग, ध्यानधारणा, आशण श्वसन तांि याांसारखे ताणतणाि कमी करणारे उपिम मुली ांमधे्य िाढत्ा प्रमाणात लागू 

करता येतील.   

३)आरोग्य तप सिी: 

सिण महाशिद्यालयीन मुली ांना दरिषी आरोग्य तपासणीची सोय करणे आिश्यक आहे, ज्यात त्ाांच्या िरीरातील 

पोषणतत्त्वाांची तपासणी केली िाईल. ही तपासणी मोफत उपलब्ध करून देणे फायदेिीर ठरेल. 

          स्त्रस्त्रयाांचे आरोग्य हा अत्ांत महत्त्वाचा शिषय आहे ज्यािर गांभीरपणे शिचार करणे आिश्यक आहे. 

महाशिद्यालयीन ियोगटातील मुली ांच्या आरोग्याच्या समस्ाांना लिकर ओळखणे आशण त्ा सोडशिण्यासाठी योग्य 

ती उपाययोिना करणे गरिेचे आहे. आहारातील योग्य पोषणतते्त्व, ताणतणाि व्यिस्र्ापनाचे तांि, आशण शनयशमत 

िारीररक शियािीलता यािर आधाररत आरोग्याच्या सांधी ांचा लाभ घेता येईल. भारतातील महाशिद्यालयीन मुली ांच्या 

आरोग्यासाठी सरकार, िैक्षशणक सांस्र्ा आशण समािाने एकशितपणे काम करून आरोग्य के्षिात सकारात्मक 

बदल घडिू िकतो. 
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